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Edukus —- oma voimete realiseerimine
kui osa vaimsest heaolust

KARIN TAHT, ANDU RAMMER, INDREK SEPPO, LAURA KIVI JA KENN KONSTABEL

POHISONUM

Oma véimete realiseerimine ehk edukus on oluline vaimse tervise ja heaolu
komponent. Edukus koolis ja seejarel todelus soltub suuresti inimese kodu-
sest taustast. Kooliedukus soltub rohkem kodustest hariduslikest ressurs-
sidest ja hoiakutest kui pere sotsiaal-majanduslikust seisundist. Eestis ei
ole laste hilisem edukus t66turul vaga tugevalt piiratud véimalustega, mida

vanemad saavad neile pakkuda.

SISSEJUHATUS

aailma Terviseorganisatsiooni

(WHO) maaratluse jargi tahen-

dab vaimne tervis heaolusei-
sundit, kus inimene saab realiseerida
oma voimeid, tuleb toime igapaevaelu
pingetega ning suudab téétada efek-
tiivselt. Selles artiklis kasitleme ,voime-
te realiseerimist” ehk edukust koolis ja
to0l, samuti t66 ja edukusega seotud
vaartusi.

Inimese psuhholoogilisi  vajadusi,
sealhulgas vajadust olla edukas oma
vOimeid realiseerides ja sellega seo-
tud motivatsiooni, kirjeldab hasti ene-
semaaratlemise teooria (Ryan 2009).
Enesemaaratlemise teooria kohaselt
on vaimse tervise ja heaolu hoidmiseks
oluline rahuldada kolme universaalset
vajadust: autonoomia, kompetentsus-
tunne ja seotus. Edukus nii koolis kui ka
té6l on nendega lahutamatult seotud.
Iseseisvad saavutused mis tahes vald-
konnas tuginevad kompetentsusele
ning toetavad autonoomiatunnet, olles

samal ajal seotud suhtekeskkonnaga,
milles inimene iga paev viibib ja toime-
tab. Autonoomsete eesmarkide pusti-
tamine ja saavutamine (oma voimete
realiseerimine) arendab toimetuleku-
viise ning vahendab selle kaudu stressi,
aidates seega kaasa nii fUuUsilise kui ka
vaimse tervise ja heaolu hoidmisele ja
parandamisele (Miquelon ja Vallerand
2008). Oluline on ka saavutustega seo-
tud vaartuste kasitlemine. Enesemaa-
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ratlemise teooria jargi aitavad heaolule
kaasa pigem enese realiseerimisega
seotud vaartused. Valiste edukuskri-
teeriumide (nt palga voi hinnete) liigne
tahtsustamine voib, vastupidi, stressi
suurendada ning selle kaudu ohustada
vaimset tervist.

Edukust tervikuna on pea vbimatu
mMoota, seega keskendume selles artik-
lis kahele vordlemisi hasti mdéddetava-
le valdkonnale: kooli- ja tddéedukusele.
Kolmanda teemana kasitleme td6ga
seotud vaartusi, mis moodustavad edu-
kuse poole puudlemise sotsiaalse taus-
ta. Artiklis vbtame vaatluse alla eduku-
se sotsiaal-majanduslikud mojutegurid
(nt vanemate haridus ja sissetulek, koo-
lide sotsiaal-majanduslik taust), kodu-
sed hariduslikud ressursid ja hoiakud
ning todvaartused.

Kooliedukus

[ dukus haridusteel avab rohkem
—— toobalaseid voimalusi oma vdime-
te realiseerimiseks. Samal ajal on
oluline oOpilaste edukusele ja nende
vOimete realiseerimisele mdeldes naha
laiemat perspektiivi, kuhu kuulub ka
vaimne heaolu. Seega ei raagi oOpilaste
kooliedukusest Uksnes Opitulemused,
vaid olulisel kohal on ka o&pilase suh-
tumine Oppimisse, koolis kaimisest ja
Oppimisest saadav sisemine rahulolu
ning dpimotivatsioon. Kaesoleva artikli
fookus on 6pitulemustel; koolikeskkon-
nast ja dpilaste heaolust koolis on juttu
Valk jt artiklis 3. peatukis. Haridustea-
dustes on Uldteada épimotivatsiooni ja
Opilase enesetdhususe positiivhe seos
Opilase Opitulemustega. Samamoodi
on olulised opitulemuste seosed 6pi-
laste episteemiliste’ uskumustega. Ni-
melt on paljudes uurimustes naidatud,
et kuUpsemad uskumused teadmiste

olemuse kohta (teadusliku lahenemi-
se pooldamine) on seotud parema-
te Opitulemustega nii matemaatikas
kui STEM? hariduses (Mason jt 2013;
Rozgonjuk jt 2022).

Eesti dpilased on osalenud rahvus-
vahelises haridusuuringus ,Programme
for International Student Assessment*
(PISA) alates 2006. aastast. Selle uurin-
gu andmed on vaartuslikuks infoalli-
kaks, kui on soov lisaks dpilaste opitu-
lemustele saavutustestides saada infot
ka Opilaste dppimisse suhtumise kohta
ehk teada saada, kuidas meie &pilastel
koolis Uldisemalt laheb.

Eesti dpilaste saavutustestide tule-
mused on viimastes PISA uuringutes
olnud teiste maade Opilaste tulemus-
tega vorreldes koérged (OECD 2016;
OECD 2019; Tire jt 2019). PISA uuringu
valimi moodustavad umbes 15-aasta-
sed Opilased, kes enamasti 6pivad po-
hikooli viimastes klassides. Seega on
neil peagi ees jargmisele dppeastmele
(gumnaasiumisse) dppima suundumi-
ne. Millised naitajad iseloomustavad
neid Opilasi, kes saavad valida, kuhu
nad edasi 6ppima minna soovivad? Ja
nende Opilaste haridusteed edasi jalgi-
des: millised naitajad ennustavad neile
edukust gumnaasiumi [6pus ja seega
omakorda suuremaid valikuvéimalusi
uuele haridustasemele suundumisel?

Neile kusimustele vastamiseks vot-
sime lahema vaatluse alla PISA 2015
andmed. Sel aastal osales Eesti eri pai-
gust uuringus 5587 opilast, mis on um-
bes pool Eesti 15-aastastest Opilastest
(INNOVE 2016). Lisasime hiljem PISA
uuringu andmetele &pilaste pdhikooli
[dpus tehtud matemaatikaeksami tule-
mused ning kolm aastat hiljem tehtud
kitsa vOi laia matemaatika riigieksami
tulemused. Seega jalgisime 2015. aastal
PISA uuringus osalenud Opilaste eda-
sist haridusteed ja puudsime aru saada,

1 Episteemilised uskumused on individuaalsed uskumused teadmiste olemuse ja omandamise kohta.

2 STEM - Science, Technology, Engeneering and Mathematics.
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Joonis 1.3.1. Matemaatikatulemused (standarditud keskmised koos 95% usaldus-
vahemikega) ning seosed PISA testi taustateguritega
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ALLIKAS: autorite joonis, PISA 2015, pdhikooli matemaatika |6pueksami 2015 ja matemaatika riigieksami 2018 tulemuste pohjal

MARKUS: Eri kujuga punktid naitavad taustategurite suhtelist majukust PISA 2015 tulemuse (matemaatika, loodusteaduste ning lugemise testi
keskmine), pohikooli matemaatika I6pueksami ning gimnaasiumi I6pus sooritatud kitsa voi laia matemaatika eksami tulemuste ennustamisel.

millised PISA uuringu kaigus mododde-
tud kas hoiakulised vdi demograafili-
sed naitajad Opilaste edasist haridus-
kaiku ennustavad.

Esiteks naeme jooniselt 1.3.1, et koo-
liedukusega on seotud mitmesugused
hoiakud, mille kohta kUsiti 15-aastastelt
Opilastelt PISA taustakUsimustikus. Iga
hoiaku kohta oli mitu kuUsimust, kuid
nende podhisisu saab kokku votta jarg-
miste punktidega.

® Episteemilised uskumused: veen-
dumus, et teadmiste allikaks on
teaduslikud meetodid (nt et parast
eksperimendi tegemist voivad tead-
mised muutuda).

@® Saavutusmotivatsioon: tahtmine
hasti oppida ning olla parimate
hulgas.

@® ROOM teadusest: huvi ja positiivne
hoiak loodusteaduste suhtes.

@® Enesetdhusus teaduse valdkonnas:
Opilase veendumus, et ta saab hak-

kama erinevate teadusega seotud
Ulesannetega (nt seletada maavari-
nate pohjusi).

Kdik need neli hoiakut on positiivselt
seotud nii PISA tulemuse kui ka |6pu-
eksamitega - sealhulgas riigieksami-
tega, mis sooritati kolm aastat hiljem.
Seosed on kull vaiksed voi moéddukad,
aga peaaegu alati statistiliselt olulised.
Vaarib tahelepanu, et need seosed ei
ole seletatavad sotsiaal-majandusliku
taustaga, Opilase sooga ega koduse
keelega, mis olid samaaegselt mudelis-
se pandud.

Teiseks selgub jooniselt 1.3.1, et poi-
sid saavad paremaid tulemusi PISA
testis, kuid tudrukutel on eelis |6puek-
samitel. Erandiks on laia matemaatika
riigieksam, kus poisid ja tudrukud on
vordses seisus.

Kolmandaks naeme jooniselt, et
paremat edukust ennustab ka kérgem
sotsiaal-majanduslik staatus. PISA taus-
takUsimustiku  sotsiaal-majandusliku
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Joonis 1.3.2. Eesti koolide sotsiaal-majandusliku seisundi (SES) keskmise néitaja seos

PISA koondtulemuse keskmisega (vasakpoolne paneel) ja episteemiliste uskumuste

seos koolide keskmise standarditud skooriga (parempoolne paneel)
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ALLIKAS: autorite joonis, PISA 2015 tulemuste pohjal

MARKUS: Punasega on kujutatud linna- ja mustaga maakoolid. Suurem ring tahistab suuremat kooli (uuringus osalenud &pilaste arvu jargi).

seisundi indeksisse on koondatud &pi-
lase vanemate haridustase, raamatute
arv kodus, digivahendite olemasolu,
tubade ja autode arv kodus. See indeks
ei ole seega mitte niivord joukuse, vaid
vanemate hariduse ja koduste haridus-
like ressursside (sdnaraamatud, digiva-
hendid) naitaja. Oluline on, et peaaegu
sama suure mojuga on nii 6pilase enda
kodust keskkonda iseloomustav sot-
siaal-majandusliku seisundi naitaja kui
ka kooli keskmine sotsiaal-majandusli-
ku seisundi indeks.

Kirjeldasime kooliedukuse seoseid
Mmatemaatikatulemuste naitel, kuna
matemaatika puhul on kdige selgem
vastavus koolis dpitava aine ning PISA
alatesti vahel. Sarnast seosemustrit
taustateguritega (sh sotsiaal-majan-
duslik seisund ning hoiakud) on aga
naha ka PISA lugemisoskuste testi ning
PISA loodusteaduste testi puhul (viima-
ne hélmab klUsimusi nii fUUsika, keemia
kui ka bioloogia 6ppekavast).

Koolidevahelisi erinevusi illustreerib
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joonis 1.3.2. Mida parem on kooli kesk-
mine sotsiaal-majandusliku seisundi
indeks, seda parem on keskmine PISA
tulemus ning seda suurem on epis-
teemiliste uskumuste skoor. Ka teised
hoiakud (sh enesetdéhusus valdkonnas
ning saavutusmotivatsioon) on seotud
sotsiaal-majandusliku taustaga, kuid
need seosed ei ole nii tugevad. Lisaks
paistab samalt jooniselt valja erine-
VUs maa- ja linnakoolide vahel. Vaga
koérged keskmised PISA tulemused
esinevad ainult kdérgema sotsiaal-
majandusliku staatusega linnakoolides.



Mida nendes tulemustest
jareldada?

® Opiedukuse erinevused koolide va-
hel on markimisvaarsed. Osa nen-
dest erinevustest on seletatavad
sotsiaal-majandusliku tausta erine-
vustega.

@ Sotsiaal-majanduslik taust ei mojuta
kooliedukust otse, vaid vahendavate
muutujate kaudu. Sellisteks vahen-
davateks muutujateks on naiteks
hariduslikud ressursid ning hariduse
omandamist soodustavad hoiakud.
Hariduslike ressursside hulka kuu-
luvad majanduslikud vdimalused,
kodused raamatud ja digivahendid,
samuti vanemad ise. Parema hari-
dusega vanematel on paremad eel-
dused nii lapse aitamiseks koolitdos
kui ka lintsalt harivateks vestlusteks.

@ Sotsiaal-majanduslikud erinevused
koolide vahel on markimisvaarsed
ning tulenevad nii piirkondlikest eri-
nevustest kui ka sarnase taustaga
Opilaste koondumisest samadesse
koolidesse.  Sotsiaal-majanduslike
erinevustega kaasnevad erinevused
kooliedukust soodustavates hoiaku-
tes.

® Kooliedukust soodustavad hoiakud
modjutavad kooliedukust séltumata
Opilase soost ja sotsiaal-majandusli-
kust taustast. See mdju on pikaajaline
(vahemalt pohikooli [6pust keskkooli
[6puni) ning ilmneb nii PISA testi tu-
lemustes kui ka I6pueksamites.

@® Koolidevahelise ebavordsuse tasan-
damine ei sdltu seega ainult ega
peamiselt dpetamise kvaliteedist ja
headest Opimeetoditest. Tuleb ar-
vestada, et osa erinevustest tuleneb
kodusest taustast, sealhulgas sot-
siaal-majanduslik taust ja kooliedu-
kust soodustavad hoiakud.

Aastal 2015 kusiti PISA uuringu raa-

mes oOpilastelt Uks UksikkUsimus: ,Kui
rahul sa oma eluga oled?” PISA 2015
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riikide andmete podhjal tehtud kok-
kuvdtva joonise jargi (joonis 1.3.3) olid
Eesti 6pilased oma eluga pigem rahul:
10-punktisel skaalal oli Eesti Opilaste
keskmine 7,5. Vorreldes teiste OECD rii-
kidega oli Eesti Opilaste eluga rahulolu
keskmisest pisut kdrgem. Jooniselt 1.3.3
naeme modduka tugevusega negatiiv-
set seost eluga rahulolu ja matemaa-
tikatulemuste vahel: kdige paremate
matemaatikatulemustega riikides on
eluga rahulolu tavaliselt keskmiselt
madalam ja vastupidi. Sellest mustrist
on moned erandid: Eesti koos naiteks
Soome, Sveitsi ja Madalmaadega kuu-
lub riikide hulka, kus on keskmisest
kérgemad nii eluga rahulolu kui ka
PISA matemaatikatulemused.

Tooedukus

issetulek ei ole kaugeltki ainus
todedukuse kriteerium, kuid vor-
reldes alternatiividega (t66 tahen-
dusrikkus, kompetentsustunne, Ule-
muse voi klientide hinnangud todle) on
see hasti ja tapselt méddetav (kui piir-
dume legaalsete sissetulekutega) ning
universaalne (kdigis ametites kehtib, et
suurem sissetulek on eelistatav vaik-
semale). Seetdttu votame siin artiklis
tooedukuse aluseks sissetuleku.
Sarnaselt kooliedukusega soéltub
téoedukus suurel maaral kodusest
taustast. See taust tahendab investee-
ringuid nii otseses (majanduslikus) kui
ka kaudses tahenduses (nt sotsiaalne
kapital), samuti geneetilist ja sotsiaalset
parandit (nt perekonna reputatsioon,
oskuste ja teadmiste edasiandmine).
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Joonis 1.3.3. PISA uuringus osalenud riikide dpilaste keskmised matemaatika-
tulemused ja keskmine eluga rahulolu (punane on lineaarne trendijoon)
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ALLIKAS: autorite joonis, PISA 2015 tulemuste pohjal

Koduse tausta modju Uheks valjendu-
seks on korrelatsioon laste ja vanemate
sissetulekute vahel. Seda seost on Ees-
ti Maksu- ja Tolliameti (EMTA) registri-
andmetel® kujutatud joonisel 1.3.4.
Joonisel 1.3.4 on ,lastena® kujuta-
tud Eesti elanikud, kes 2017. aastal olid
34-36-aastased. Horisontaalteljel on
nende laste vanemate tdine sissetulek
aastal 2007 (ajal, mil suurem osa lastest
oli sisenenud voi sisenemas todturule).
Pered on mdlema vanema sissetuleku
summa jargi jagatud protsentiilideks,
st 100 vordse suurusega grupiks, mis
on jarjestatud sissetuleku alusel. Eran-
diks on 9% peresid, kellel ei olnud sis-
setulekut — nemad on kujutatud kdige
vasakpoolse punktina. Vertikaalteljel
on kujutatud igasse protsentiilirdhma
kuuluvate vanemate jareltulijate (laste)
keskmine sissetulek aastal 2017, samuti
protsentiilskaalal. Eraldi rGhmadena on
kujutatud pered, kus mbélemad vane-
mad on sundinud Eestis, ning pered,

ELUGA RAHULOLU

kus molemad vanemad on sundinud
valjaspool Eestit (,segatlupi” pered on
esitluse selguse huvides jaanud jooni-
selt valja).

Jooniselt 1.3.4 on naha, et seos las-
te ja vanemate sissetulekute vahel on
moblema ruhma puhul ligikaudu line-
aarne. Mida kdrgemal paiknevad va-
nemad sissetulekute hierarhias, seda
kdérgemal paiknevad keskmiselt sisse-
tulekute jaotuses ka lapsed. Kuigi
seos on oluline, ei ole see Eestis nii
tugev kui modnes valisriigis, jaades
Pbhjamaadega ligikaudu samale ta-
semele ja olles madalam kui Saksa-
maal voi Suurbritannias (Corak 2016).

3 EMTA registriandmetes kajastub keskmine sotsiaalmaksustatud sissetulek neil, kellel Uldse sissetulek

olemas on.
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Seega ei maara see, kus lapse vanemad
sissetulekute jaotuses asuvad, tema
tulevikku nii tugevalt ara kui mones
teises riigis ehk poélvkondadevaheline
sissetulekute mobiilsus on Eestis vord-
lemisi suur.

Laste ja vanemate sissetulekute
vaheline seos on nii Eesti paritolu ehk
kohalikes kui ka valisparitolu peredes
ligikaudu sama tugev (regressiooni-
jooned on sama tdusunurgaga, joonis
1.3.4). Seega ei piira valisparitolu perede
lapsi oma vanemate sissetulekuposit-
sioon rohkem kui kohalikke. Samas ta-

kistavad muud tegurid (nt vahene eesti
keele oskus, piiratud sotsiaalne vorgus-
tik jne) valisparitolu, peamiselt vene-
keelsete laste edukust tédturul, mistot-
tu valisparitolu perede laste sissetulek
keskmiselt on madalam kui kohalike
perede lastel.

Vorreldes omavahel valisparitolu ja
kohalike perede vanemaid, teenivad va-
lisparitolu vanemad keskmiselt vahem
(Kivi jt 2021, tabel 1.3.4), sama kehtib
ka vorreldes valisparitolu perede lapsi
kohalike perede lastega. Sealjuures on
sissetulekute vahe molemas generat-
sioonis ligikaudu sama suur. Seega,
kuigi vanemate sissetulekute seos laste
sissetulekutega ei ole Eestis vaga tugey,
esineb paritolupdhine vahe keskmistes
sissetulekutes nii esimese kui ka teise
generatsiooni sisserandajate seas.

Vanuse ja palga seost Eestis kahel
aastal (2007 ja 2017) kujutab joonis 1.3.5.
Individuaalsete vanuse-palga profiilide
puhul on tUupiline, et parast téo6turule

Joonis 1.3.4. Laste sissetuleku seos vanemate sissetulekuga peretUtpide |6ikes (Eesti

paritolu ehk kohalikud ja valisparitolu pered)
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ALLIKAS: autorite joonis, EMTA 2007 ja 2017 registriandmete pohjal

1.3 | Edukus —oma vdimete realiseerimine kui osa vaimsest heaolust

sisenemist palk suureneb esimesed
10-15 aastat kiirelt, seejarel stabilisee-
rub ning langeb veidi vahetult enne
pensioniiga (osadel inimestel halveneb
tervis jne). Siinsed profiilid pdhinevad
mitte individuaalsetel, vaid ristlabild-
ikelistel andmetel, seega palga vahe-
nemine Uhel hetkel viitab tdéenaoliselt
polvkondlikele erinevustele — 40ndates
eluaastates ei hakka palgad inimestel
langema, vaid nooremad pdlvkonnad
teenivad keskmiselt enam kui eelnevad.

Eesti elanike ristldikelises vanuse-
palga profiilis on vorreldes stabiilselt
arenenud maadega (Nt Soome) kaks
silmatorkavat erinevust. Esiteks, pal-
ga tdus esimestel kimnenditel parast
todturule sisenemist on Eestis jarsem.
Teiseks, vanuse-palga kodver saavu-
tab Eestis maksimumi 30-40ndates
eluaastates ning sealt edasi langeb.
Soome andmetes on teatav langus
margatav ainult kdige madalama ha-
ridustasemega rahvastikukihis, teis-
tes hariduskihtides tduseb palk kogu

tdo6ea jooksul. Jooniselt 1.3.5 naeme ka,
et sissetulekukdvera maksimum on 10
aastaga nihkunud paremale, hilistest
20ndatest hilistesse 30ndatesse elu-
aastatesse. VOime eeldada, et see prot-
sess jatkub ning veerandsajandi parast
sarnaneb meie vanuse-palga profiil
stabiilselt arenenud riikide omaga.
Joonis 1.3.5 iseloomustab Eesti t6o-
jouturu dunaamikat: jargmised polv-
konnad on olnhud eelmistest eduka-
mad; parast iseseisvuse taastamist
ei tekkinud uUhte onnelikku ,voitjate
podlvkonda“, kes oleks votnud jarg-
mistelt voimalused nagu 1990ndate

Joonis 1.3.5. Vanuse-palga seost kujutavad profiilid, 2007 ja 2017

@ 2007 @ 2017

1500

1250

1000

750

Keskmine palk

500

250

20 25 30 35

ALLIKAS: autorite joonis, EMTA 2007 ja 2017 registriandmete p&hjal
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alguses kardeti, vaid iga uus pdlvkond
tundub olevat olnud tdéojéuturul eel-
mistest edukam. Uhest kuljest védime
seda pidada 6nnestumiseks — meie
haridussusteem on kohandunud uute
oludega ning valmistab noori Uha
paremini ette, teiselt poolt toob suur
pbélvkondadevaheline sissetulekuerine-
vus kaasa mitmeid probleeme. Maini-
gem monda.

@® Mitmel erialal (eriti avalikus sektoris)
on paratamatult suhteliselt fikseeri-
tud, staaziga seotud palgapoliitika. Nii
ei saa me noortele dpetajatele pak-
kuda koérgemat palka kui vanema-
tele, kuigi konkurents teiste t6dkoh-
tade vahel seda noorte dpetajateks
meelitamisel eeldaks. Tulemuseks
on Opetajaskonna vananemine ja
suured eesootavad probleemid hari-
dussusteemis.

® Tanaste pensionile jaajate sissetulek
on oluliselt vaiksem kui neil, kes jaa-
vad pensionile 20 aasta parast. See
tahendab, et sissetuleku vahenemi-
ne pensionile jaamisel on 20 aasta
parast palju jarsem kui praegu ning
vOib saada oluliseks poliitikaotsuseid
madjutavaks teguriks.

On téenaoline, et sarnane dUnaami-
ka — tooturule sisenevate pdlvkondade
palgatase Uletab varasemaid - |ahiaas-
tatel jatkub. Seda tanu uue téoturule si-
seneva polvkonna vaiksusele vorreldes
varasematega. See voib Ules viia pea-

miselt noorte kdrgharitute keskmise
palga, sest nad sisenevad tihti sektori-
tesse, kus vanema pdlvkonna kdrgha-
rituid on vahe véi nad puuduvad soo-
tuks. Konkurents neile tineneb ja see
valjendub palgas.

Sooline palgaldhe on Eestis endiselt
Euroopa suurim (aastal 2019 Eurosta-
ti andmetel 21,7% vorreldes Euroopa
keskmise 14,1%-ga)“. Palgaldhe pdhjusi
on mitmeid, kuid kokkuvottes osutab
see, et naiste vdimalused oma vdime-
te realiseerimiseks on piiratumad kui
meestel.

Toovaartused

obvaartused osutavad peamistele
t60 kaudu saavutatavatele ees-
markidele ning t66 tegemise kai-
gus avanevatele eneseteostuse voima-
lustele. Toovaartusi saab motiveerivate
tegurite alusel jagada laias laastus ka-
heks: instrumentaalsed ja ekspressiiv-
sed. Instrumentaalsed vaartused (sis-
setulekud, karjaar, elukutsega kaasnev
prestiiz) viitavad kaegakatsutavatele
tasudele voi huvedele ning ekspressiiv-
sed ehk enesevaljenduslikud vaartused
viitavad tod sisuga kaasnevatele mitte-
materiaalsetele huvedele (loominguli-
sus, eneseareng, saavutusvoimalused)
(Gesthuizen jt 2019).
1960ndatel Eestis alguse saanud
sUstemaatilisest noorte toovaartuste
uurimisest kokkuvotte teinud Saarniit
(2000) margib, et varem stabiilsena pu-
sinud toovaartuste struktuur muutus
radikaalselt 1990ndatel. Kui néukogu-
de perioodil vaartustati kérgeimalt t&66
Uldkultuurilist tahtsust ning marksa
madalamalt materiaalseid eesmarke
ja eriti positsiooniga seotud vaartu-
si, siis 1990ndate alguses leidsid vaar-
tuste hierarhias aset suUstemaatilised
muutused. Parast Noukogude Liidu
lagunemist halvenenud majanduslikus

4 Viimati on sel teemal pdhjalik uuring l&bi viidud Tallinna Ulikoolis REGE projekti raames.
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olukorras toimus todvaartustes jarsk
nihe, mille tagajarjel vaartustati mark-
sa korgemalt juba karjaarivéimalusi
ja eriti ainelist heaolu ning omakorda
varasemast marksa madalamalt tods
avanevaid eneseteostusvdimalusi. Eriti
kiiresti pragmatiseerusid venekeelsete
inimeste vaartused, mille tagajarjel et-
nilised erinevused todvaartustes muu-
tusid vaiksemaks kui 1980ndatel.
Jargnevatel kimnenditel tehtud uu-
ringud naitavad materiaalsete tdovaar-
tuste prevaleerimist kogu elanikkon-
nas. Rahvusvahelise Euroopa vaartus-
uuringu (EVS) andmetel on jargnevatel
kiumnenditel kérgeimalt hinnatud too-
vaartuseks td0 eest saadav tasu mitte
ainult Eestis, vaid ka teistes turumajan-
dusele Ule lainud endistes sotsialismi-
maades (joonis 1.32.6). Vaiksema ostujou
pariteediga maade elanikud peavad
vorreldes joukamate maade elanike-
ga sissetulekut t66 valikul olulisemaks.
Selles liigituses on Eesti sarnasem Ida-
Euroopa maadega kui P&hjamaadega.
Viimastel kiUmnenditel Eestis pide-
valt tdusnud tddl avanevate saavutus-
vOimaluste tahtsustamine peegeldab
kiirelt areneval téo6turul Uha keeruka-
maid tdotajatele esitatavaid ndudmisi.
Skandinaavia maades vaartustatakse
saavutusvoimalusi Eestist kdérgemalt
ning naiteks Venemaal madalamalt.

Eestlaste jaoks on need vorreldes ve-
nekeelsete vastajatega ihaldatumaks
eesmargiks. Kbrgema haridusega ees-
timaalased vaartustavad saavutusvoi-
malusi kdrgemalt kui madalamalt hari-
tud eestimaalased (joonis 1.3.7).
Todturumoderniseerumineavaldub
sel perioodil ka sUvenenud individuali-
seerumises, millele osutab nende
eestimaalaste osakaalu jarjekindel suu-
renemine, kes arvavad, et inimesed ise
peaksid oma toimetuleku eest rohkem
vastutama. Selle arvamuse osas ei ol-
nud soolisi erinevusi, kuid see oli roh-
kem levinud eesti- kui venekeelsete
vastajate seas (joonis 1.3.8).
Neoliberalistliku métteviisi juurdu-
misele osutab ka Uha suurem indivi-
duaalse voistluslikkuse tahtsustamine
— Uha rohkem on inimesi, kes leiavad, et
konkurents voiks stimuleerida inimesi
rohkem todtama ja uusi ideid kasuta-
ma. Samas on individuaalse vastutuse
ja konkurentsi Uha suurema vaartusta-
mise korval kasvanud ka rahulolema-
tus sissetulekute erinevustega — parast
1990ndaid on vahenenud nende ary,
kes leiavad, et kdrgem tasustamine
paneb inimesi rohkem pingutama, ja
suurenenud on sissetulekute vordsema
Umberjagamise pooldajate arv. Samuti
on kasvanud nn postmaterialistlike
vaartuste pooldajate hulk (Realo 2019).

Joonis 1.3.6. Inimeste osakaal, kes hindab t66 valikul tahtsaks sissetulekut, ning SKP
ostujou pariteet vorreldavates hindades inimese kohta (punane on lineaarne trendijoon)
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ALLIKAS: autorite joonis, EVS 2018 uuringu ja Eurostati andmete pdhjal
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Joonis 1.3.7. To6l avanevate saavutusvdimaluste tdhtsustamine kérgema ja

madalama haridusega inimeste seas, eesti- (E) ja venekeelsed (V) vastajad
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ALLIKAS: autorite joonis, EVS 1999, 2008 ja 2018 uuringu andmete pohjal

Todvaartuste ja individuaalse saavu-
tuslikkuse naitajate dunaamika naitab
laiemaid heaolu muutusega kaasne-
vaid arenguid nii téo6turul kui ka Uhis-
konnas laiemalt. Uldise heaolu tdusuga
kaasnevate igapaevaste toimetuleku-
murede taandumine ja téojaotuse su-
venemisest tingitud Uha suurenev va-
jadus spetsialiseeritud t&6jou jarele on
viimastel kimnenditel viinud Uha suu-
rema enesevaljenduslike todvaartuste
tahtsustamiseni. Kuigi t&6 valikul on

2018

jatkuvalt vaga oluline motiveeriv tegur
selle eest saadav tasu, peetakse todko-
ha juures Uha enam oluliseks seal ava-
nevaid saavutusvdimalusi. Kohanemist
turumajandusliku Uhiskonna poolt esi-
tatavate ndudmistega naitab ka toime-
tulekul riigi abi asemel Uha suurem ise-
endale lootmine. Samas taunitakse va-
rasemast enam majandusliku ebavérd-
suse sUvenemist. Muutuvate oludega
on paremini kohanenud kérgema hari-
dusega ja eestikeelsed inimesed.

Joonis 1.3.8. Individuaalne saavutuslikkus (hinnangute keskmised, 1-10 skaalal*),

eesti- ja venekeelsed vastajad
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ALLIKAS: autorite joonis, EVS 1999, 2008 ja 2018 uuringu andmete pdhjal

MARKUS: Skaala: *1 — inimesed peaksid ise rohkem vastutama oma Ulalpidamise eest ... 10 - riik peaks rohkem vastutama, et kindlustada

igaUhe Ulalpidamine.
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KOKKUVOTE

ma voimete realiseerimine ehk
edukus nii koolis kui ka tool on

oluline vaimse tervise ja hea-

olu komponent. Artikli esimeses osas
naitasime, et Opilaste kooliedukust
mojutavad nende vanemate haridus
ja kodused hariduslikud ressursid ning
hoiakud. Eesti koolide keskmistes PISA
tulemustes, aga ka riigieksami kesk-
mistes tulemustes on markimisvaarsed
erinevused, need on osaliselt seletata-
vad Opilaste erineva sotsiaal-majandus-
liku taustaga ning opilaste hoiakutega.
Vanemate sissetuleku ning laste
hilisema sissetuleku vahel on positiivhe
seos, kuid see pole nii tugev kui palju-

naitab, et meie haridussisteem on
kohanenud majanduse muutumise-
ga, teiselt poolt aga tekitab probleeme
téoturul (Nt dpetaja keskmine palk on
vanemaealistele motiveerivam kui noo-
rematele, kuna keskmine palgatase on
vanuserUhmades erinev).

Tod valikul peavad Eesti inimesed
sissetulekuid vaga oluliseks, kuid vii-
mastel aastakUmnetel tahtsustatakse
Eestis Uha rohkem enesevaljenduslikke
todvaartusi (nt saavutusvdimalusi) ning
eeldatakse, et inimene peaks ise saama
enda Ulalpidamisega hakkama. Samas
on suurenenud ka sissetulekute vordse-
ma Umberjagamise pooldajate hulk.

des teistes riikides. Seega pole laste
positsioon hilisemas elus vaga tugevalt
piiratud vanemate poolt pakutavate
vboimalustega lapsepdlves. Nooremad
pdlvkonnad teenivad vanematest mar-
kimisvaarselt rohkem, mis Uhelt poolt
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